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dir Achtsamkeit entgegen bringt, dich schétzt sowie
deine Entscheidungen und Wiinsche akzeptiert

die Menschen akzeptiert, die dir und deiner Familie
nahestehen und wichtig sind

dir vertraut und dir Unterstiitzung und Hilfe anbietet

sich mit dir gemeinsam freut und dabei gliicklich ist

dich bei der Auswahl gemeinsamer Aktivitdten auch
um deine Zustimmung fragt
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er/sie ist beleidigt und spricht langere Zeit nicht

mit dir

er/sie erpresst dich, wenn du dich mit manchem

nicht einverstanden erklarst

er/sie kritisiert dich standig, indem er/sie deine
Meinung und deine Ideen negiert

er/sie lacht dich aus

er/sie ist krankhaft eifersiichtig

er/sie versucht, dich standig zu manipulieren

er/sie kontrolliert dich immer, vor allem wenn du aus-
gehst, wie du angezogen bist, wie du dich schminkst usw.

er/sie kontrolliert ohne deine Zustimmung deine
Post, SMS, E-Mails, Fotos usw.

er/sie zwingt dich, intime Fotos von dir zu
verschicken

er/sie isoliert dich von deiner Familie und von deinen
Freunden
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“dich demiitigt und beschimpft

verriickt spielt, wenn ihm/ihr etwas nicht passt

dir mit Selbstmord droht




Das Gewalt-Massband wurde
Ubersetzt und neu aufgelegt

vom SIE Club Vaduz 2023,
anwendbar auf alle heutigen
geschlechtsspezifischen Merkmale
inkl. LGBTQIA+
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WICHTIGE ADRESSEN

Liechtenstein
Frauenhaus Liechtenstein
+423 3800203

Osterreich
Frauenhelpline gegen Gewalt
0800 222 555

Schweiz
Frauenhaus St.Gallen
071 250 03 45

SIE Club Vaduz

www.soroptimist-vaduz.li



